
 

EHBO herhalingslessen 2017/2018 Maandagavond 19.45-21.45 uur  

les Datum Boekinhoud Deel: 
 

Onderwerpen. 
 

1 
 

11-9-17 
 

1.3  
2 
2.1 
2.2 
 
 
 
2.3. 

Zorgen voor professionele hulp, 112 bellen 
Voorkom (meer) slachtoffers. 
Let op gevaar. 
Verplaatsen van een slachtoffer. 
Rautekgreep vanaf de grond en vanaf de (auto) stoel. 
Slachtoffer verplaatsen a.d. enkel 
Hinkelend slachtoffer en evt. dragen als slachtoffer een kind is. 
Besmetting zo veel mogelijk beperken door gebruik handschoenen 

2 25-9-17 
 

3 
3.1 
3.2 
3.3 
3.4. 
 
3.6 
3.7 

Verleen verantwoorde Eerste Hulp 
Braken bij rugligging / Snel op de zij draaien. 
Hevig bloedverlies. 
Beoordelen van het bewustzijn en Bewusteloos. 
Beoordelen van de ademhaling bij een bewusteloos so 
 en een so dat bij bewustzijn is. 
Bewusteloos en normale ademhaling. 
Mogelijk wervelletsel 

 9-10-17 Oefening  

3 
 

23-10-17 3.8 
3.8.1. 
 

Levensbedreigende letsels en ziekten 
Letsels met gevolgen voor de ademhaling. 
Inwendige luchtwegbelemmering en effectief hoesten/ niet 
effectief hoesten / inwendige luchtwegbelemmering zuigeling. 
Mondinspectie en leegmaken mond bewusteloos slachtoffer. 
Inademing van rook, gas of chemische stof. 
Borstletsel – ribbreuk/ribkneuzing. 
Borstletsel – borstwond. 

  

4 13-11-17 
 

3.8.2 
 
3.8.3 
 
 
3.8.4 
 

Ziekten met gevolgen voor de ademhaling. 
Snelle ademhaling. 
Letsels met gevolgen voor de circulatie 
Shock. 
Actief bloedverlies / Zwachtelen. Aanleggen traumazwachtel. 
Ziekten met gevolgen voor de circulatie 
Ernstige hartklachten. 

 

 27-11-17 3.5 Herhaling Reanimatie / AED incl. voor kind en baby  
inwoners Schelluinen 

Reanimatieavonden om 19.30 uur 

5 
 
 
 
 
 

11-12-17 
 

3.9.2 
 

Wonden / kleine wonden. 
Splinter / Aanleggen steriel kompres  
Aanleggen hechtstrips. 
Brandwonden. 
Bevriezingswonden. 
Giftige stoffen op de huid of in de ogen 

6 18-12-17 
 

3.8.5 
 

Letsels (levensbedreigend) met gevolgen voor het bewustzijn 
Schedel-en  hersenletsel. Schedelbasis 
Electriciteitsletsels / Ongevallen door hoogspanning. 
Ernstige onderkoeling. 
Hitte beroerte. 
Vergiftiging. 

 8-1-18 3.5 Reanimatie/ AED incl. voor kind en baby 
Reanimatieavonden om 19.30 uur 



 

7 15-1-18 
 

3.8.6 
 

Ziekten met gevolgen voor het bewustzijn. 
Grote – Kleine epileptische aanval. 
Koortsstuip / Hersenvliesontsteking. 
Te laag – te hoog bloedsuikergehalte. 
Beroerte. 
Flauwte  met wegraking /- zonder wegraking. 

 29-1-18 3.5 Reanimatie/ AED incl. voor kind en baby 
Reanimatieavonden om 19.30 uur 

 5-2-18  Jaarvergadering 

8 
 
 
 
 

26-2-18 
 

3.9 
3.9.1 
 
 
 

Overige letsels en ziekten 
Beschutting 
Lichte onderkoeling. 
Hittekramp / hitte-uitputting of hittestuwing. 
 

9 
 
 
 
 
 

12-3-18 
 

3.9.3 
 
 
 
 
3.9.4 
 

Letsels van armen en benen. 
Kneuzing en verstuiking. Zwachtelen van voet en enkel.  
Zwachtelen van hand en pols. 
Spierscheur / Botbreuken. 
Ontwrichtingen. 
Letsels aan oog, oor, neus en mond 
Oogletsel / Vuiltje in oog . 
Oorpijn / Voorwerp in oor.   
Bloedneus / Gebitsletsel. 
Uitgeslagen tand / Tand door de lip. 

 


